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OUH har helbredt mennesker i 100. Allerede i 1912 vidste Gunnar Laage, at plads i sig selv er 
helende – at lys, luft, natur og menneskelig skala ikke er æstetiske valg, men medicinske. Han 
tegnede de oprindelige pavilloner med åbne gårdrum, generøse vinduespartier og grønne omgi-
velser, fordi han mente, at omgivelserne i sig selv er interventionen.

Videnskaben har sidenhen bekræftet hans teori. Over 30 års forskning har dokumenteret, at 
bynatur direkte forbedrer fysisk, mental og social sundhed. Personer, der tilbringer mindst 120 
minutter om ugen i naturen, har markant større sandsynlighed for at rapportere godt helbred og 
højere psykisk trivsel – uanset alder, indkomst eller eksisterende helbredstilstand (White, M.P. 
et al., 2019. “Spending at least 120 minutes a week in nature is associated with good health and 
wellbeing.” Scientific Reports, 9, 7730).

At understøtte biodiversitet i byer hænger sammen med bedre fysisk og mental sundhed, øget 
aktivitet, forbedret barndomsudvikling og stærkere sociale resultater (Aronson, M.F.J. et al., 
2025. “How Nature Can Make Urban Dwellers Healthier.” Rutgers University / Robert Wood 
Johnson Foundation). Selv det at se natur gennem et vindue har konsekvent positive effekter 
på tværs af fysiologiske, psykiske og fysiske sundhedsparametre (Ojala, A. et al., 2024. “Health 
benefits of viewing nature through windows: A meta-analysis.” PubMed Central, PMC12352305).

Sygehuset flytter. Men missionen består. Sundparken er en videreførelse af Laages oprindelige 
indsigt – ikke gennem medisin, men gennem kvaliteten af byrummet i sig selv. Når en hel bydel 
organiseres omkring natur, biodiversitet og menneskelig skala, bliver omgivelserne i sig selv be-
handlingen. Sundhed er ikke et program – den er rumlig.

Hvad er stedets “DNA”? 

• Pavillonhospital → helende landskab
• Lys, luft og natur som medicin
• Dokumenteret effekt: mere natur = bedre sundhed
• Omgivelserne er interventionen

Hvad er udfordringen og potentialer i dag? 

• Grå infrastruktur dominerer
• Forseglede overflader afviser vand
• Lav biodiversitet, brudte forbindelser
• Monofunktionel struktur uden byliv
• Stort potentiale: plads, bygninger og materialer findes 

allerede

Hvad gør vi konkret? 

• 100% af ubebyggede arealer er landskab
• 100% af regnvand håndteres lokalt
• 100% af overflader er permeable eller semi-permeable
• 100% af bygningsmassen genbruges og transformeres
• 100% af fortætning sker uden nyt arealforbrug
• 100% af materialer er genbrugte eller biobaserede
• 100% adgang til dyrkning og fællesskab

Hvordan holdes det i live? 

• Udvikling over tid – ikke én færdig løsning
• Naturens processer styrer tempoet
• Løbende tilpasning og læring
• Fællesskaber driver stedets udvikling
• Et levende økosystem – ikke et færdigt projekt

20% LANDSKAB
Biodiversitetstab Området er økologisk forarmet. Plejede græsarealer og dekorative beplant-
ninger har erstattet varierede levesteder. Økologiske forbindelser til Odense Ådal, Assistens 
Kirkegård og de omkringliggende kolonihaver mangler. Stedet har mistet sin oprindelige idé om 
pavilloner i parken.

Forseglede overflader Impermeable overflader – parkeringsarealer, serviceveje og forseglede 
gårdrum – dominerer området. De afviser regnvand frem for at absorbere det, hvilket øger risi-
koen for oversvømmelser ved ekstremer og bidrager til urban varmeø-effekt. Bilinfrastrukturen 
er indlejret i selve terrænet og begrænser mulighederne for at omdanne området til et grønt, 
sammenhængende og menneskeorienteret byrum.

80% BEBYGGET OG FORSEGLET AREAL
Monoprogrammatisk offentligt rum Hospitalet var optimeret til én funktion. Veje, indgange, 
gårdrum og bygninger var alle organiserede efter én driftslogik. Når denne funktion forsvinder, 
fragmenteres den rumlige struktur. Området mangler den programmatiske diversitet og kom-
pleksitet, som byliv kræver.

En unik bygningsmasse med uforløst potentiale Den eksisterende bygningsmasse – fra Gunnar 
Laages røde murstenspavilloner fra 1912 til højhuset fra 1967 – rummer betydelige indlejrede 
værdier i materialer, konstruktion og rumlig variation. Dette udgør råmaterialet for en historisk 
forankret og sammenhængende ny bydel. For en mere dybdegående aktiveringsstrategi henvi-
ses til den tilhørende plakat Ressourcekvarteret. 

100% LANDSKAB 
Behandlingen organiseres omkring ét princip: Hele området omdannes til et sammenhængende 
landskab, hvor alle flader og rum indgår i en blå-grøn infrastruktur. 
 
Forseglede overflader brydes op, og regnvand håndteres lokalt. Veje og parkeringsarealer om-
dannes til grønne forbindelser, der genopretter økologiske korridorer til Odense Ådal, Assistens 
Kirkegård og de omkringliggende kolonihaver. Græsarealer erstattes af biodiverse landskaber. 
Den tekniske infrastruktur samles i det underjordiske system, så terrænet frigøres til landskab. 
Landskabet er ikke et lag ovenpå byen – det er infrastrukturen. 
 
100% BYGNING 
Tæthed er en forudsætning for byliv. Uden tilstrækkelig bygningsmasse opstår ikke en levende 
bydel. Fortætningen sker dog ved at bygge videre på det eksisterende. Nye etager tilføjes lave 
strukturer, og bygninger uden tilstrækkelig bæreevne genopføres med afsæt i egne materialer 
– højere, tættere og mere aktive. Bygninger transformeres gennem præcise indgreb, der åbner 
strukturer og programmerer dem på ny. 
 
Bygningsmassen kortlægges som en materialebank, hvor konstruktioner og komponenter gen-
bruges. Dermed reduceres ressourceforbruget, og grundlaget for en sammenhængende bydel 
styrkes. 
 
Byens intensitet øges uden at forbruge nyt land. Mere bygningsmasse betyder ikke mere areal, 
men mere liv.

Omsorg er ikke en afslutning, men en fortsat proces. De rumlige indgreb vedligeholdes, justeres 
og videreudvikles i takt med ny viden, skiftende behov og ændrede livsformer.

Sundparken er ikke færdig på én dag. Den udvikler sig gradvist, efterhånden som landskabet 
vokser frem, og bygninger tages i brug, tilpasses og omprogrammeres. Det, der er etableret, er 
en ramme – ikke et færdigt resultat.

Landskabet kræver pleje, forvaltning og løbende tilpasning for at understøtte biodiversitet, 
klimatilpasning og hverdagsliv. Bygninger vedligeholdes, transformeres og videreudbygges i takt 
med, at nye behov opstår.

Balancen mellem det byggede og det levende fastlægges ikke én gang, men justeres over tid. Et 
velfungerende kvarter opstår i spændingsfeltet mellem tæthed og natur – ikke i det ene eller det 
andet.

I 2035 blomstrer de første vilde enge, hvor biler engang stod parkeret. Fælleshaver breder sig 
mellem pavillonerne, og regnvandet bevæger sig langsomt gennem landskabet. Tage opsamler 
sol og dyrker afgrøder.

I 2045 er kvarteret en integreret del af byen – et levende økosystem, hvor natur, bygninger og 
hverdagsliv er vævet sammen. Det er ikke færdigt. Det tilpasses, justeres og udvikles i takt med 
dem, der bruger det.

Sundparken er ikke en afsluttet løsning, men en vedvarende praksis. Et kvarter, der holdes i live 
gennem omsorg og pleje.
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Rørledning
Reducerer behovet for serviceadgang, da den 
fungerer som en samlet infrastruktur for 
affaldsindsamling, brandhane-netværk, 
energiforsyning og vandforsyning.

Eksisterende kælderrum og gange
Genbrugt til infrastruktur, hvilket reducerer behovet 
for serviceadgang, gældende: affaldsindsamling, 
brandhanenetværk, energiforsyning, vandforsyning 
osv.
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Planter absorberer kuldioxid (CO₂) fra 
atmosfæren gennem fotosyntese og 
bruger det til at opbygge organisk 
materiale. Når planter og dyr respirerer 
eller nedbrydes, frigives det oplagrede 
kulstof igen til jorden og atmosfæren. I 
et sundt økosystem oplagres en stor del 
af dette kulstof i jorden som organisk 
materiale. Kulstofrige jorde understøtter 
jordorganismer, forbedrer jordstrukturen 
og forbedrer jordens evne til at holde 
på vand. Gennem disse naturlige 
processer forbedrer kulstofkredsløbet 
vandreguleringen og den overordnede 
stabilitet i det lokale økosystem.

Et dynamisk landskab af skov-, eng- 
og vådområder bringer mangfoldige 
naturoplevelser ind i hverdagen, hvor 
årstidsvariationer understøtter mental 
velvære og reducerer stress.

Lave bygninger med utilstrækkelig 
bæreevne til vertikale tilføjelser nedrives 
til fundamentet, som bevares. De 
genopføres som højere strukturer med 
afsæt i egne og biobaserede materialer.

Uden veje og biler bliver hele nabolaget 
et sammenhængende landskab åbent for 
udforskning. Børn bevæger sig frit gennem 
det alsidige landskab, hvor leg opstår 
naturligt gennem bla. terrænspring, vand, 
og vegetation og udspringer af opdagelse 
frem for faste legepladser.

Regnvand og genanvendt gråt vand 
danner et netværk af åbne kanaler og 
bassiner i hele området. I regnfulde 
perioder forbindes de som rolige vandveje, 
hvilket gør det muligt at udforske dele af 
nabolaget i kajak, samtidig med at de 
fungerer som aktiv vandhåndtering.

Tagene udvikler sig til produktive 
landskaber for småskala urbane jordbrug. 
Beboerne bevæger sig dagligt gennem 
dem, passer planterne og høster friske 
grøntsager og æg, så dyrkningen bliver en 
synlig og integreret del af bylivet.

De urbane planteskoler udvikler sig til 
frodige drivhusmiljøer, der kombinerer 
dyrkning og arbejde. Med tiden bliver de 
fleksible co-working spaces integreret i 
grønne rammer i vækst.

Planter fungerer som fotosyntetiske 
producenter. De bruger sollys, vand og 
kuldioxid til at producere glukose, som 
fungerer som en oplagret energikilde og 
danner grundlaget for fødekæden.
Når planter og dyr respirerer, dør eller 
udskiller affaldsstoffer, nedbrydes det 
organiske materiale af organismer 
såsom svampe, bakterier, insekter og 
orme. Nedbrydningen frigiver mineraler 
og næringsstoffer tilbage til jorden, 
hvor de igen bliver tilgængelige for 
planter. Gennem denne kontinuerlige 
cyklus af produktion, forbrug og 
nedbrydning opretholdes habitatets 
næringsstoftilgængelighed, hvilket 
opretholder økosystemets balance.

Planter optager en del af nedbøren 
gennem deres rødder, mens jorden 
absorberer og lagrer det overskydende 
vand i sine porer. Jordlevende organismer 
og planternes rødder bidrager til en løs 
struktur, der muliggør både infiltration og 
tilbageholdelse af vand i jorden. Planter 
og rødder medvirker derudover til at 
filtrere næringsstoffer og partikler fra 
vandet.
Jordens fugtighed understøtter 
plantevækst og jordens fauna og frigives 
langsomt tilbage til miljøet, før kredsløbet 
gentages ved næste nedbør. En sund 
jord regulerer vandgennemstrømningen, 
reducerer vandtab og forbedrer 
vandtilgængeligheden i det tilknyttede 
økosystem.

Under jorden er planternes rødder 
forbundet via svampenetværk, der kan 
strække sig langt ned i jorden. Gennem 
dette symbiotiske forhold forsyner 
planterne svampene med glukose, som 
produceres ved fotosyntese.
Til gengæld forsyner svampenetværket 
planterne med vand, næringsstoffer og 
mineraler, som rødderne ellers har svært 
ved at optage selv. Disse svampenetværk 
forbedrer næringsstofcirkulationen, 
understøtter plantevæksten og styrker 
jordstrukturen. Sammen danner planter 
og svampe et vidtrækkende system, der 
øger jordens frugtbarhed, understøtter 
økosystemets modstandsdygtighed og 
bidrager til robuste plantesamfund.

① 6

①

9

②

②

③

③

④

④

⑤

⑤

Den urbane skovbiotop består af en 
flerlaget beplantningssammensætning 
inspireret af danske skove, med 
krondækkende træer, en varieret 
underskov og biologisk aktive jorde, som 
tilsammen skaber et vindbeskyttet og 
køligt mikroklima. 
Denne mikroklimatiske stabilitet er 
afgørende for biodiversiteten i urbane 
områder, hvor vind, årstidsvariationer 
og stigende temperaturer ellers kan 
begrænse de lokale økologiske forhold.

Biotopens mange mikrohabitater 
understøtter en høj biodiversitet af 
flora, fauna og fungi, hvor løvstrø og 
dødt ved muliggør en kontinuerlig 
næringsstofcyklus.

Som et bærende økologisk system 
bidrager den urbane skovbiotop til at 
regulere den lokale vandbalance, forbedre 
de mikroklimatiske forhold og understøtte 
en bred vifte af habitater. Samtidig 
styrker den forholdende for lokale urbane 
jordbrug.

Eng- og bestøverbiotopen er et åbent 
landskab med græsser og blomstrende 
urter, som tager form efter årstidernes 
skiften og plejes ved periodisk slåning. 
Det er et dynamisk system, der udvikler 
sig gennem året og skaber et artsrigt og 
varieret habitat.

Det fungerer som en drivkraft for den 
lokale biodiversitet og understøtter 
bestøvere såsom bier og sommerfugle 
samt andre insekter og fugle. Den 
kontinuerligt skiftende blomstring sikrer 
adgang til nektar på tværs af årstiderne, 
mens stængler og frøhoveder skaber 
levesteder og føde, især uden for 
vækstsæsonen.

Den blå-grønne biotop er et 
vandhåndterende system bestående af 
regnbede, bassiner og vådområder, som 
tager form efter de konstant skiftende 
vandstande. Den er struktureret som en 
hydrologisk gradient, der skifter mellem 
tørre, fugtige, våde forhold afhængigt af 
nedbør og årstid.

Den fungerer som et produktivt habitat og 
understøtter padder, vandlevende insekter, 
fugle og vandplanter, hvor midlertidige 
vådområder undgør de vigtige 

ynglepladser. Vandets kontinuerlige 
bevægelse i landskabet skaber stærke 
økologiske udvekslingsprocesser, hvilket 
gør den til et af de mest økologisk aktive 
systemer i området.

Samtidig udgør den blå-grønne biotop 
den synlige vandinfrastruktur i området; 
den opsamler, forsinker, filtrerer og lagrer 
regnvand, samtidig med at den bidrager 
til oversvømmelsessikring, naturlig 
vandfiltrering og lokal afkøling.
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Lavere bygninger udvides med nye 
etager oven på den eksisterende struktur. 
Tilføjelserne opføres med genbrugte 
materialer fra området og/eller 
biobaserede materialer.
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Nøglefærdige bygninger tages i brug 
med det samme, hvor rumlige kvaliteter 
og skala allerede understøtter nye 
anvendelser uden væsentlige indgreb.
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Bygninger med dybe stueetager åbnes 
gennem præcise indgreb, hvor dele af 
strukturen fjernes. De frigjorte materialer 
genbruges til vertikale tilføjelser på de 
resterende strukturer.

8

58321 / Lendager, Holst Engineering, MASU Planning og Ekolab


