Sundparken

DEN SUNDE BYS ANATOMI
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OUH har helbredt mennesker i 100. Allerede i 1912 vidste Gunnar Laage, at plads i sig selv er

20% LANDSKAB

helende - at lys, luft, natur og menneskelig skala ikke er astetiske valg, men Han
tegnede de oprindelige pavilloner med dbne gérdrum, generese vinduespartier og grenne omgi-
velser, fordi han mente, at omgivelserne i sig selv er interventionen.

Videnskaben har sidenhen bekreeftet hans teori. Over 30 érs forskning har dokumenteret, at
bynatur direkte forbedrer fysisk, mental og social sundhed. Personer, der tilbringer mindst 120
minutter om ugen i naturen, har markant storre sandsynlighed for at rapportere godt helbred og
hojere psykisk trivsel - uanset alder, indkomst eller eksisterende helbredstilstand (White, M.P.

et al., 2019. “Spending at least 120 minutes a week in nature is associated with good health and
wellbeing.” Scientific Reports, 9, 7730).

At understatte biodiversitet i byer haenger sammen med bedre fysisk og mental sundhed, oget
aktivitet, forbedret barndomsudvikling og steerkere sociale resultater (Aronson, M.F.J. et al.,
2025. “How Nature Can Make Urban Duwellers Healthier.” Rutgers University / Robert Wood
Johnson Foundation). Selv det at se natur gennem et vindue har konsekvent positive effekter
pa tveers af fysiologiske, psykiske og fysiske sundhedsparametre (Ojala, A. et al., 2024. “Health
benefits of viewing nature through windows: A meta-analysis.” PubMed Central, PMC12352305).

flytter. Men bestér. eren af Laages oprii
indsigt ~ ikke gennem medisin, men gennem kvaliteten af byrummet i sig selv. Nr en hel bydel
organiseres omkring natur, og skala, bliver isig selv be-

handlingen. Sundhed er ikke et program ~ den er rumlig.
Hvad er stedets “DNA"?

Pavillonhospital - helende landskab
Lys, luft og natur som medicin

Dokumenteret effekt: mere natur = bedre sundhed
Omgivelserne er interventionen

Marker Hospital i 1920'erne
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Omradet er okologisk forarmet. Plejede greesarealer og dekorative beplant-
ninger har erstattet varierede levesteder. @kologiske forbindelser til Odense Adal, Assistens
Kirkegérd og de omkringliggende kolonihaver mangler. Stedet har mistet sin oprindelige idé om
pavilloner i parken.

glede overflader overflader - p:
gérdrum — dominerer omradet. De afviser regnvand frem for at absorbere det hvllket oger risi-
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Omsorg er ikke en afslutning, men en fortsat proces. De rumlige indgreb vedligeholdes, justeres

Behandlingen organiseres omkring ét princip: Hele omrédet
landskab, hvor alle flader og rum indgér i en bld-gren infrastruktur.

Forseglede overflader brydes op, og regnvand handteres lokalt. Veje og parkeringsarealer om-

dannes til grenne der genop! Korridorer til Odense Adal, Assistens
Kirkegérd og de i erstattes af biodi
samles i det system, sa terreenet frigeres til landskab.

koen for oversvemmelser ved ekstremer og bidrager til urban
er indlejret | selve terraenet og begraenser mulighederne for at omdanne omradet til et grant,
og i byrum.

80% BEBYGGET OG FORSEGLET AREAL

isk offentligt rum Hospitalet var optimeret til én funktion. Veje, indgange,
gérdrum og bygninger var alle organiseredi efter én driftslogik. Nér denne funktion forsvinder,
fragmenteres den rumlige struktur. Omrédet mangler den programmatiske diversitet og kom-
pleksitet, som byliv kraever.

En unik med uforlost ~ fra Gunnar
Laages rede murstenspavilloner fra 1912 til hojhuset fra 1967 — rummer betydelige indlejrede
veerdier i materialer, konstruktion og rumlig variation. Dette udger rématerialet for en historisk
forankret og sammenhaengende ny bydel. For en mere dybdegaende aktiveringsstrategi henvi-
ses til den tilhorende plakat Ressourcekvarteret.

Hvad er udfordringen og potentialer i dag?

Gré infrastruktur dominerer

Forseglede overflader afviser vand

Lav biodiversitet, brudte forbindelser

Monofunktionel struktur uden byliv

Stort potentiale: plads, bygninger og materialer findes
allerede
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Den tekniske i
L. er ikke et lag ovenpd byen — det er infrastrukturen.

100% BYGNING

Teethed er en forudseetning for byliv. Uden tilstreekkelig bygningsmasse opstér ikke en levende
bydel. Forteetningen sker dog ved at bygge videre pa det eksisterende. Nye etager tilfojes lave
strukturer, og bygninger uden tilstraskkelig beereevne genopfares med afsaet i egne materialer
- hojere, teettere og mere aktive. Bygninger transformeres gennem praecise indgreb, der dbner
strukturer og programmerer dem pa ny.

rtleegges som en . hvor
bruges. Dermed red 9

styrkes.

og gen-
bydel

09 for en

Byens intensitet oges uden at forbruge nyt land. Mere bygningsmasse betyder ikke mere areal,
men mere liv.

Hvad gor vi konkret?

100% af ubebyggede arealer er landskab
100% af regnvand héndteres lokalt

100% af overflader er permeable e//er semi -permeable
100% af bygnir

100% af fortaetning sker uden nyt. arsa/forbrug
100% af materialer er genbrugte eller biobaserede
100% adgang til dyrkning og feellesskab

Tunnelsystem

P-Hus
vpa
. Spredniggaffro P
-
-
-
Y~
-
Frospredey,”
>>>>> Regnvand

© ferondog gmamerat tond
g ncrstrco

Tobcopet g Smilgmed e

Cofores med genbrugte
U/mwuuub\;/u .

@ uden v o bier biver e natlaget.

et sommentiangende st dbent or

egeisnon o bpnge of poooene
forfustelegepiader

@pigeterisepier s o

\ e et sanme. ol mige kaleter
\ o skaloalereds unerstoter

v deer uden Esenige et

\
|
| Fordompning
| Organisk jorddzekke

|

Fotosyntese

\\

Rarledning

Vanding

Tagvand.

Abent
LAR-onkzg

Gerianvendelse of
grdtspildevand

a0

+ +Vidomrdde. .

&0 -J g

Regnvandsianal _
Genanvendt
spidevond

Vandkredsloh

Eksisterende kalderrum og garge

Grundvandsdannelse

19

og i takt med ny viden, skiftende behov og sendrede livsformer.

Sundparken er ikke feerdig pé én dag. Den udvikler sig gradvist, efterhénden som landskabet
vokser frem, og bygninger tages i brug, tilpasses og omprogrammeres. Det, der er etableret, er
en ramme ~ ikke et feerdigt resultat.

Landskabet kreever pleje, forvaltning og labende tilpasning for at understatte biodiversitet,
og . Bygninger vedi og
med, at nye behov opstér.

i takt

Balancen mellem det byggede og det levende fastlzegges ikke én gang, men justeres over tid. Et
velfungerende kvarter opstar i spandingsfeltet mellem teethed og natur — ikke i det ene eller det
andet.

12035 blomstrer de forste vilde enge, hvor biler engang stod parkeret. Felleshaver breder sig
mellem pavillonerne, og regnvandet bevaeger sig langsomt gennem landskabet. Tage opsamler
sol og dyrker afgrader.

12045 er kvarteret en integreret del af byen — et levende okosystem, hvor natur, bygninger og
hverdagsliv er vaevet sammen. Det er ikke feerdigt. Det tilpasses, justeres og udvikles i takt med
dem, der bruger det.

Sundparken er ikke en afsluttet lasning, men en vedvarende praksis. Et kvarter, der holdes i live
gennem omsorg og pleje.

Hvordan holdes det i live?

Udvikling over tid - ikke én feerdig lesning

Naturens processer s!yrer fernpos

Lobende tilpasning og leet
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